
Amostra grátis: Dia 1

✏️📚🌈

Alfabetização
em 21 Dias

15 minutos por dia

Experimente o primeiro dia do método: o guia do adulto e a folha de

atividade para imprimir.

Para crianças de 4 a 7 anos · em casa ou na sala de aula



Como funciona
São 21 dias, com 15 minutos por dia. Cada dia tem duas partes:

⏱️ Roteiro de 15 minutos para o adulto

O passo a passo do dia, dividido em pequenos blocos de tempo, e um jogo sem material

para fazer em qualquer lugar.

✂️ Folha de atividade para imprimir

Em preto e branco, para economizar tinta. Basta lápis, borracha e giz de cera.

O caminho em 3 semanas

Semana 1 · Ouvir os sons: nome, rimas, sílabas e sons iniciais, de ouvido e brincando.

Semana 2 · Juntar letra e som: vogais e primeiras consoantes formando sílabas.

Semana 3 · Ler palavras e frases: palavras inteiras e frases curtas com o que já foi treinado.

Nas próximas páginas está o Dia 1 exatamente como aparece no eBook. Imprima a folha e

experimente hoje.
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DIA

1

Semana 1 · Ouvir os sons

Meu nome é especial
Objetivo: Perceber que o nome é feito de letras e que as letras têm nome e som.

⏱️ Roteiro de 15 minutos

1. 2 min — Conversa: "Seu nome começa com que

som?" Fale devagar, esticando o primeiro som.

2. 9 min — Folha do dia: copiar o nome com modelo,

pintar um quadradinho por letra e se desenhar.

3. 4 min — Comemorar: pintar a estrela "Eu consegui!",

mostrar a folha para alguém e, se der tempo, achar a

primeira letra do nome numa embalagem.

🎲 Jogo sem material

Quem tem o meu som? Diga nomes de

pessoas da família ou da turma. A

criança levanta a mão quando ouvir um

nome que começa com o mesmo som do

dela.

1. Peça ajuda a um adulto para escrever seu nome no quadro. Depois, copie

embaixo.

2. Pinte um quadradinho para cada letra do seu nome.

3. Desenhe você aqui:

Eu consegui!

Pinte a estrela e mostre sua folha para alguém.

✂ folha de atividade · imprima e recorte se quiser

Nome: ____________________________ Data: ___/___ Dia 1

Uso pessoal ou em sala. Proibida a revenda. 3



Gostou?

O método completo tem 21 dias + 3 bônus

📘 eBook Alfabetização em 21 Dias

21 roteiros de 15 minutos, cada um com jogo sem material.

21 folhas de atividade para imprimir, em preto e branco.

Guias de uso para pais e para professores, mapa dos 21 dias, folha de acompanhamento

e o capítulo "E se a criança travar?".

🎁 3 bônus

Bônus 1: checklist de sinais de prontidão para a leitura.

Bônus 2: planilha de acompanhamento dos 21 dias, com aba para turmas de até 30

alunos.

Bônus 3: 50 prompts de IA para o professor criar variações das atividades.

🔓 Como você recebe

O eBook é liberado logo após a compra. Os 3 bônus são liberados no 8º dia, na mesma área

de membros.

Cada criança aprende no seu ritmo. O método organiza 15 minutos de prática por dia; o tempo de cada criança

pode ser diferente.
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